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Y HOT STONE MASSAGE
HOT STONE THERAPY

Viaggia in un’altra dimgnsiong

[ bengfici ottgnuti dall’utilizzo di pigtre caldg
per la cura ¢ il bgngssere degl corpo ¢ dello spirito
grano gia noti a civilta molto antichg
comg gli €8izi ¢ gli Indiani d’dmgrica.

[l massaggio con Ig pigtre caldg induege
Un intgnso begngssere ¢ rilassamento

fisico ¢ megntalg
chg non ¢ raggiungibilg con altri tipi di trattamegnto

lsasciati trasportarg
dal potere dellg pigtre
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log pigtre utilizzatg sono pigtrg basaltichg naturali di origing vulcanica
raccolteg dai lgtti dei fiumi del Pera modellate ¢ Igvigate dalla natura
dallo scorrgrg naturalg dell’acqua
racchiudono il potere della natura.

HOT STONE MASSAGE

Nell'Hot Stong Massage si abbinano i bengfici dellg teeniche dgl massaggio
con lg proprigta dellg pigtre vuleanichg riscaldate.
[l massaggio con lg pigtre caldg Igviga accuratamente la pellg,
riducg lo strgss ¢ la stanchezza,
aumenta il metabolismo, scioglig Ig tensioni muscolari,
migliora la circolaziong ¢ favoriscge 'gliminaziong dellg tossing.
Inoltre, ma non di minorg importanza, si hanno immediati
bengfici nell’umorg ¢ nello spirito
con un profondo rilassamegnto mentalg.

HOT STONE THERAPY
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Nell'Hot Stong Therapy,
sgeondo la conegziong olistica, Ig pigtrg appoggiate dirgttamente sui chakra
migliorano il flusso di gnergia all’intgrno del corpo.
Considgrati comg ruote o porte di gnergia i principali chakra sono sette.
“Risintonizzarg” un chakra influgnza il flusso di gnergia
¢ influiseg su particolari stati d’animo
¢ aspetti della vita a cui lo specifico chakra ¢ corrglato
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TRATTAMENTI BEAUTY CORPO:

- alla fitomglatonina

- alla castagna

- alla nocciola

- alla mela

- ai figni degl Bondong

EFFEGILAB
Prodotti cosmeceutici maturall
Senza augg'mmm di conservanti e coloranti
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La nocciola e ricca di vitamine A e D che agiscono attivamente verso

tutti i radicali liberi della pelle, con effetto antiossidante.
Il trattamento ristruttura in profondita i tessuti migliorandone il tono, la

compattezza e I’elasticita, contrastando l'invecchiamento cutaneo.

EFFEGILAB
Prodotti cosmeceutict naturali
Senza amg’gmmmm di conservanti e coloranti
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La mela del Trentino, presente su tutto il territorio e famosa in tutto il mondo,
ricca di vitamine C e B contiene inoltre preziosi elementi come calcio,

potassio e zinco che rallentano lI'invecchiamento del tessuto cutaneo.

Il trattamento & particolarmente indicato per pelli sensibili e delicate, svolge
un’azione tonificante, nutriente e protettiva lasciando sul corpo un

piacevole effetto pelle vellutata.
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EFFEGILAB
Prodotti cosmeceutict naturali
Senza amg’gmmmm di conservanti e coloranti
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La fitomelatonina, estratto di piante alpine come Avena sativa, Salvia

officinalis e Achillea millefolium, grazie a una grande capacita antiossidante
e rivitalizzante, ridona luminosita ed elasticita alla pelle e contribuisce a
mantenere i tessuti tonici ed elastici.

Dato il facile assorbimento trans-dermico, fin dalla prima applicazione si

riscontrano notevoli miglioramenti.

EFFEGILAB
Prodotti cosmeceutict naturali
Senza amg’gmmmm di conservanti e coloranti
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hattamento copo ac
fieni del Dondone

| fieni del monte Bondone influenzati dalla brezza che sale dal vicino

lago di Garda, hanno proprieta antinfiammatorie, purificanti e
antiossidante per la pelle e, respirandone i vapori durante il trattamento
si notano notevoli benefici per le vie respiratorie.

Ottimo per I'eliminazione della ritenzione idrica con effetto sgonfiante.

Indicato a chi fa sport per I'effetto defaticante e rilassante muscolare.

EFFEGILAB
Prodotti cosmeceutict naturali
Senza amg’gmmmm di conservanti e coloranti
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La castagna deve la propria azione salutare ad un complesso di principi

attivi quali esculina ed escina, che stimolano la circolazione contribuendo
ad attenuare gonfiori e dolori articolari.
Ideale nei trattamenti della cellulite e delle vene varicose, svolge anche

un’azione antinfiammatoria e detossinante.

EFFEGILAB
Prodotti cosmeceutict naturali
Senza amg’gmmmm di conservanti e coloranti
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‘CAREZZA ALPINA”

PRODOTTI NATURALI DEL TRENTINO
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TRATTAMENTI BEWUTY VISO:

- alla fitomglatonina

L - al latte
Lo ne - alla noceciola
=zF k-4 - alla mela

- ai fieni del Bondong
- alla camomilla

EFFEGILAB
Prodotti cosmeceutici maturall
Senza amgg'ﬁuumm di conservanti e coloranti
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hattamento vido al
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Le proprieta del latte ricche di vitamine, calcio, fosforo, sostanze minerall,
rafforzano il tessuto connettivale, stimolano il metabolismo, con un

effetto cosmetico elasticizzante e idratante.

Ideale per ritardare l'effetto dell'invecchiamento e proteggere dalle
aggressioni dell'ambiente come il freddo, lo smog, i raggi
solari UVA e UVB.

Effetto rivitalizzante, antiossidante e anti-age.

EFFEGILAB
Prodotti cosmeceutici maturall
Senza angg’mmm di conservanti e coloranti
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Trattamento adatto per tutte le pelli sensibili, delicate, couperosiche.
Effetto idratante e lenitivo.

Trattamento indicato per pelli impure, miste ed ispessite.

Opacizza il tessuto ed attenua le imperfezioni.

Effetto antinfiammatorio e purificante.

EFFEGILAB
Prodotti cosmeceutici maturall
Senza aug'g'immmm di conservanti e coloranti
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Ricca di vitamine, utile nell'attenuare le rughe e rendere la pelle
piu elastica e sana.

Effetto rivitallizzante e anti-age.

Esercita un’efficacie azione su pelli molto secche, disidratate. Ottimo come

anti invecchiamento per pelli piu e meno giovani.
Effetto antistress e vivificante.
EFFEGILAB

Prodotti cosmeceutici maturall
Senza angg'immmm di conservanti e coloranti
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Porta un po’ di Trentino a casa
per continuare i trattamenti

CREMA
IDROATTIVA ml 50 € 54,00

Restituisce idratanti ed elementi attivi
per ridare splendore al viso

CREMA
RIVITALIZZANTE et i

Previene i segni del tempo, dona energia e vitalita alla
pelle lasciandola luminosa, vitale e bella.

RIGENERAS ml 30 € 56,00

Da abbinare alle creme per ottimizzare il rituale
Fitomelanina.

mi 30 € 41,00

Idrata e rivitalizza lo sguardo distendendo le piccole rughe
di espressione.

EMULSIONE
RASSODANTE ml 200 €53,00

Idrata e rassoda i tessuti lasciando
la pelle setosa e tonica.

EFFEGILAB
Prodotti cosmeceutici natorali
Senza amgg'ihumm di conservanti e coloranti
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MODELLANTE e pbait e o

Favorisce I'armonia della silhouette modellandone le
rotondita.

OLIO
RIVITALIZZANTE ml200 € 53,00

Di facile assorbimento, rivitalizza le cellule permettendo
alla pelle di rivelare tutta la sua bellezza.

ml 50 € 29,00

Ottima come anti-age per pelli secche e disidratate,
antistress e vivificante.

ml 50 € 31,00

Ricca di vitamine utile nell'attenuare le rughe e rendere la
pelle levigata, elastica e rivitalizzata.

: ) _ ) : ml 50 € 29,00
Ricca di sostanze minerali, calcio e fosforo

rafforza il tessuto connettivale con effetto
elasticizzante e idratante

EFFEGILAB
Prodotti cosmeceutici matuoralil
Senza aug'g’immmm di conservanti e coloranti
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LISTINO MASSAGGT

MASSAGGI0
DETOSSINANTE-ORENANTE

Effettuando pressioni lente ed armoniose, si depura il corpo
stimolando la circolazione linfatica e venosa, con benefici anche per
il sistema immunitario. Ottimo abbinato a percorsi Wellness.

MASSAGG9I0
RILASSANTE

Favorisce il rilassamento fisico-mentale, alleviando anche i dolori
muscolari e riattivando la circolazione.

MASSAGGIO
ESTETICO

Classico massaggio anticellulite ottimo per le adiposita
localizzate.

AROMA
THERAPY MASSAGE

Perfetta combinazione dei benefici degli oli essenziali e degli oli
tradizionali per una ottima ossigenazione dei tessuti.

Lavorando sulle fasce muscolari con lunghi sfioramenti con gli
avanbracci determina un profondo stato di relax.

circa 50 min.

circa 50 min.

circa 50 min.
circa 25 min.

circa 50 min.

circa 50 min.

€ 40,00

€40,00

€ 50,00
€ 25,00

€ 40,00

€ 40,00
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Il massaggio classico! Favorisce la circolazione di ritorno, elimina le
tensioni migliorando il tono muscolare

SPORT
MASSAGE
Ideato in particolare per le persone sportive, combinazione di

tecniche di massaggio che, lavorando in profondita, permette un
perfetto rilascio delle tensioni muscolari.

MASSAGGIO
CONNETTIVALE

Mediante delle pressioni lente e profonde aumenta il
metabolismo, elimina le tossine e migliora l'ossigenazione dei
tessuti.

Ripristina I'armonia del corpo e dello spirito per creare un equilibrio
in noi e intorno a noi. Ricco di frizioni riscaldanti ed estremamente
piacevole.

HOT STONE
MASSAGE-THERAPY

Lascia un profondo benessere nell'umore e nello spirito, riduce lo
stress e la stanchezza, aumenta il metabolismo, scioglie le tensioni
muscolari, migliora la circolazione e favorisce I'eliminazione delle
tossine.

circa 50 min.

circa 25 min.

circa 50 min.
circa 25 min.

circa 50 min.

circa 75 min.

circa 90 min.

€ 50,00
€ 25,00

€ 50,00
€ 25,00

€ 50,00

€ 60,00

€ 60,00
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LISTINO PREZZI ESTETICA

Pulizia viso

Trattamento viso

Manicurg
Pedicure

Hpplicaziong smalto/frgnch

Pepilaziong:
dopracciglia

Baffetti

Aseelle

Inguing
Wscellgtnguing

Wrti inferiori parzialg
Hrti inferiori totalg
Braccia

Torace

Schigna

€ 45,00

€¢83,00

€ 15,00
€.20,00:+ 25,00

€ 4,00

€ 3,00
€ 5,00
€ 7,00
€ 10,00
€15,00
€ 15,00
€ 20,00
€ 10,00
€ 20,00

€ 20,00
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Trattamenti corpo "Cargzza Hipina’ :

Impaceo specificormassaggio totalg
Impaceo specificormassaggio parzialg
dcrub o peeling corpo+ergma finalg

Impacco speeifico

Pacchetti:

Total relax

1 serub corpo
1 massaggio totalg corpo
[ massaggio totalg viso

Beauty

I manicurg
[ pedicurg
1 tratfamegnto viso

Salur

[ trattamento viso
1 massaggio parzialg (schigna o gambg)
[ impaceo spgeifico

Superior

€ 53,00
€ 40,00
€ 25,00

€ 25,00

€ 60
anzich¢ € 70

€ 60
anzich¢ € 70

€70
anzich¢ € 85

Per altri abbinamenti di pid trattamenti, ¢d gventuali sconti, rivolgersi

all'gstetista Retty.

Per lg offerte speciali natalizig o gstive guardarg in bachgca.




